X DNEE=®

PERCKO

FOR
PROFESSIONALS

Lyne pro protége votre dos en I'accompagnant
durablement pendant les efforts répétitifs,
permettant de réduire la fatigue musculaire. Il
protége votre dos en vous réapprenant les
bons gestes et en vous avertissant lors des
postures a risque.

PRECAUTIONS

ATTENTION : les produits Lyne doivent étre
impérativement lavés une premiére fois en
machine a 30 degrés avant une premiére
utilisation

e Ne pas utiliser le produit a proximité de
sources de chaleur importantes ou de sources
électriques avec de hauts voltages.

Ne pas serrer trop fort les attaches pour
éviter un effet garrot.

Positionner le bas du produit sur les
sous-vétements pour éviter une abrasion
due a la bande antiglisse.

En cas d’inconfort, géne, irritation, enlever le
produit et consulter le service clients
PERCKO.

Stocker le produit a température ambiante,
loin de toute source de chaleur, de préférence
dans 'emballage d’origine.

Pour des raisons d’hygiéne et de
performance, ne pas préter le produit.

COMMENT ENFILER MON LYNE PRO ?

* Si vous souhaitez utiliser les attaches sur la
ceinture ou les passants du pantalon, nous vous
recommandons de les fixer avant d’enfiler le produit.

GILET DE PROTECTION DU DOS

(M Enfilez Lyne PRO comme un gilet classique,
I'attache vers 'avant.

@ Pour que Lyne PRO reste parfaitement en
place vous pouvez choisir de fixer les
attaches directement a votre ceinture ou
aux passants de ceinture de votre pantalon
(C). Elles disposent de 2 niveaux de
serrage : taille haute ou taille basse (E).

(® Attraper les deux extrémités de la ceinture
réglable et tirez-les vers le bas et vers
'avant (A) Le bas du gilet doit se positionner
en-dessous de la ceinture.

@ Fermer l'attache (B).

(® Ajuster la ceinture des 2 cotés en maintenant
la boucle au centre. Une bonne tension
combine un maintien ferme et une liberté
de mouvements. Vous devez sentir une
légére traction des épaules vers l'arriére et
I’'action des tenseurs sur le bas du dos
(pression lombaire) si vous effectuez une
rotation du buste d’un c6té puis de 'autre
avec les bras tendus a I’horizontal sans
bouger le bassin. Votre dos est protégé. (D)
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COMMENT LYNE PRO SOULAGE
VOTRE DOS ?

Le systéme de tenseurs breveté intégré au
gilet exerce une pression sur les lombaires et
tire les épaules vers l'arriere pour un réalignement
constant de la colonne vertébrale.

Pendant I'effort ou pour accompagner un
geste répété de nombreuses fois, Lyne PRO
protége votre dos en I'encourageant a adopter
les bonnes positions.

Lyne PRO ne vous bloque pas dans une
posture et ne se substitue pas a vos muscles, il
vous accompagne durant votre journée de
travail pour vous réapprendre les bons gestes
et postures. Son utilisation réguliere permet de
réduire la fatigue musculaire et les risques de
blessure dus a une mauvaise posture.

CONTRE-INDICATIONS

o Maladies inflammatoires en phase aigle

e Pathologies entrainant une faiblesse articulaire,

tendineuse, et osseuse
e Ostéoporose
Maladie inflammatoire aiglie ou entorse
de I'épaule
Grossesse

Entorse

Spondylarthrite dégénérative
Sténose du canal radiculaire
Instabilité vertébrale (dégénérative)
Disque dégénératif

GILET DE PROTECTION DU DOS

ENTRETIEN

Lavage en machine a 30°C (cycle délicat ou
synthétique), de préférence dans un sac de lavage

Ne pas utiliser de détergent, adoucissant ou de
produit agressif (produits chlorés)

Essorage en machine a 700 tours/minute maximum
Sécher a lair libre, loin d’une source de chaleur
Pas de nettoyage a sec

Pas de repassage

COMPOSITION

78% Polyamide 22% Elasthanne

Conserver cette boite.

Pour plus d’informations concernant le port

et les effets de Lyne PRO, contactez-nous sur
contact@percko.com

Fracture / compression vertébrale non consolidée



